










마토이드 질환 등 자가면역질환에 있어서 염증의 개시와
유지에 핵심 역할을 하는 것으로 알려져 있다35,36).

간 조직 내의 TNF-α를 분석한 결과, 태충혈 침 자극은
cytokine으로 유발되는 염증반응을 억제하고 apoptosis
에 영향을 끼쳐서 간 조직을 보호하는 효과가 있는 것으로
사료된다.

간 조직 내의 apoptosis 관련 단백질을 분석하기 위해
cytochromec와 caspase3을 측정하였다. caspase는 시
스테인 단백질 분해 효소로서 apoptosis에서 중요한 역할
을 한다. apoptosis의 일반적인 두 가지 경로는 내인성 경
로와 외인성 경로이다. 외인성 경로는 caspase 8이 활성
화되고 다시금 caspase 3이 활성화되어 apoptosis를 유
도한다. 특히 TNF-α는 직접적으로 caspase 8을 활성화
할 수 있다고 알려져 있다. caspase 3을 활성화시키는 다
른 경로는 미토콘드리아에 의한 내인성 apoptosis경로이
다. oxidative stress가 증가하면 미토콘드리아의 내막에
손상이 발생하고 Bax는 미토콘드리아의 내막에서 cy-
tochrome c의 분비를 증가시킨다. 세포질 밖으로 방출된
cytochrome c는 apoptosis를 매개하는 caspase 9를 활
성화하고 caspase 9는 caspase 3을 활성화한다. 이러한
경로는 고혈당 상태의 mesangial cell에서 활성화되는 것

으로 알려져 있다38-40).
간 조직 내의 cytochromec, caspase3을 분석한 결과,

태충혈 침 자극은 AP-1과 TNF-α의 분석 결과와 연관해
서 TNF-α에서 caspase3으로 이어지는 외인성 apopto-
sis경로에 작용하는 것으로 사료된다. 또한 미토콘드리아
에 의한 내인성 apoptosis에 대해서도 방어 효과가 있는
것으로 사료된다. 삼음교혈 침 자극도 caspase 3에 의한
apoptosis를 억제하는 효과가 있을 것으로 사료되지만
cytochrome c 및 TNF-α의 분석 결과에서 유의성이 없
었기 때문에 추가적인 연구가 진행되어야 할 것으로 사료
된다.

이상의 결과로 태충혈과 삼음교혈의 침 자극이 STZ로
유발된 당뇨쥐에 미치는 영향을 살펴본 결과 태충혈 침 자
극은 간 조직 내의 glucose를 강하시키는 효능이 있고,
AGE 생성을 감소시키고 RAGE와의 작용을 감소시켜서
AP-1, TNF-α, cytochrome c, caspase 3의 활성화를
억제한다. 따라서 태충혈은 간 조직의 apoptosis를 억제
하는 효과가 있음을 알 수 있다. 삼음교혈 침 자극은 고혈
당 상태에서 oxidative stress와 관련된 전사인자인 NF-
κB의 활성화를 억제하고 oxidative stress를 감소시켜
항산화 방어기전을 상승시키는 효과가 있다. 따라서 삼음
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교혈은 간 조직 내의 inflammation의 생성을 낮춰서 세
포의 손상 및 apoptosis를 억제하는 효과가 있음을 알 수
있다(Fig. 6).

Ⅴ. 결론

태충혈과 삼음교혈이 STZ으로 유발한 당뇨쥐의 간 손상
에 대한 영향을 알아보기 위해 N, Con, LR3, SP6로 나누
어 2주간 실험을 진행하여 다음과 같은 결과를 얻었다.

1. 간 무게 분석 결과, Con은 N에 비해 유의성 있게 감소
하였고 SP6은 Con에 비해 유의성 있게 증가하였다.

2. 간 조직 내의 glucose분석 결과, LR3이 Con에 비해
유의성 있게 감소하였다.

3. 간 조직 내의 ROS와 GSSG는 SP6이 Con에 비해 유
의성 있게 감소하였으며 GSH / GSSGratio는 SP6
이 Con에 비해 유의성 있게 증가하였다.

4. 간 조직 내의 RAGE와 CML은 LR3이 Con에 비해
유의성 있게 감소하였다.

5. 간 조직 내의 p-IκBa와 NF-κB는 SP6이 Con에
비해 유의성 있게 감소하였다. AP-1은 LR3과 SP6
이 Con에 비해 유의성 있게 감소하였으며 LR3에서
더 많이 감소하였다.

6. 간 조직 내의 COX-2와 iNOS는 SP6이 Con에 비해
유의성 있게 감소하였다. TNF-α는 LR3이 Con에
비해 유의성 있게 감소하였다.

7. 간 조직 내의 cytochromec는 LR3이 Con에 비해 유
의성 있게 감소하였다. caspase 3은 LR3과 SP6이
Con에 비해 유의성 있게 감소하였으며 LR3에서 더
많이 감소하였다.

이상의 결과로 STZ로 유발된 당뇨쥐에서 태충혈 침 자
극은 간 조직 내의 혈당을 강하하고 당화산물의 생성을 억
제하여 간 조직의 apoptosis를 억제하는 효과 있는 것으로
사료된다. 삼음교혈 침 자극은 oxidative stress 관련 전

사인자와 염증 관련 단백질을 감소시키고 oxidative
stress의 생성을 감소시켜, 간 조직의 세포 손상 및 apop-
tosis를 억제하는 효과가 있는 것으로 사료된다.
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